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表2

桃迎会2024のご案内桃迎会2024のご案内
開催日時：4/6（土） 13：00〜16：30開催日時：4/6（土） 13：00〜16：30

会場：第一体育館（H棟）、ふれあい食堂内（C棟）会場：第一体育館（H棟）、ふれあい食堂内（C棟）
新入生の皆さんを歓迎する桃迎会を開催します！
各クラブ・サークルによるステージ発表や相談コーナー、新入生同士で交
流を深めるスタンプラリーなどを行います！
桃迎会を通して興味のあるクラブ・サークルを見つけ、学生生活の不安を
解消し、実りのある学校生活にしていただければ幸いです。
また、新入生の皆さん同士での交流を深め、楽しい大学生活の第一歩を踏
み出していただければと思います。

学友会一同

桃迎会の情報は学友会の桃迎会の情報は学友会の
X、Instagramで随時更新中！X、Instagramで随時更新中！

Instagram

ステージステージ
パフォーマンスも行うよパフォーマンスも行うよ！！

クラブ・サ
ークル

クラブ・サ
ークル

相談コーナ
ーをやるよ

！
相談コーナ

ーをやるよ
！



学 友 会 会 長 か ら の メ ッ セ ー ジ

新入生の皆様、この度はご入学おめでとうご
ざいます。昨年も新型コロナウイルス感染拡大
の影響により私たちの日常生活にも大きな変化
があったと思います。その状況下で新潟医療福
祉大学の学生として皆さんには、変化に対応で
きる学生になってほしいと考えています。世の
中の状況を把握し、今できる最善の行動をして
いきましょう。

大学は高校とは違い、クラブ・サークルに関
しては複数の団体に参加でき、他学科他学年の
方と交流することができると思います。そこ
で、学生の皆さんにはぜひクラブ・サークルへ
積極的に参加してほしいです。また、スポーツ
や芸術、文化活動、ボランティア活動等様々な
ものがあるので、充実した大学生活になるよう
に挑戦していきましょう！

最後に、変わって行く環境の中で、充実した
大学生活を送るかどうかは学生一人一人の行動
にかかっています。

充実した実りある一年にしていきましょう！

CLUB & CIRCLE GUIDE
2024

会長　医療経営管理学部 医療情報管理学科 3年　橋本 滉聖
副会長　看護学部 看護学科 2年　岡村 心結
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学 友 会 公 認 ク ラ ブ A
 学友会 桃迎会や伍桃祭などのイベント運営、クラブ活動支援など gakuyuu@nuhw.ac.jp 5

 ソフトボール部 ソフトボール競技力向上を目指す。 nuhwsoftball@gmail.com 5

 よさこい部舞桃会 よさこい練習・イベントでの披露 yosakoibu.butoukai@gmail.com 6

 剣道部 基本練習、稽古。全国大会出場予定 ifuku.kendo@gmail.com 6
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 VICON部 VICON操作・バイオメカニクスの講義・動作分析 viconclub.nuhw@gmail.com 9

 軟式野球部 毎年8月に行われる全国大会に出場が目標 nuhwnanshikibb@gmail.com 9

 茶道部 お点前の稽古、茶会への参加 nuhw.sadou@gmail.com 10

 吹奏楽部 音楽活動を通じて地域の方々と交流する。 nuhw.windwind@gmail.com 10

 手話部 手話の習得・向上、手話技能検定の対策 nuhw.syuwa@gmail.com 11

 レクア.コム部 ボランティア、地域貢献、学生の成長を目指す。 rekua.komubu.danntai@gmail.com 11

 新潟医療福祉大学和太鼓部彩龍会 イベントや福祉施設などでの太鼓の演奏披露 ihukuwadaiko@gmail.com 12

 バドミントン部 バドミントンの競技力向上を目指す。 nigata.bad392@gmail.com 12

 学友会アスレティックトレーナー部SWAT アスレチックトレーナーを目指す。 athletictrainer@nuhw.ac.jp 13

 学友会卓球部 大会への参加 gakuyuu.takkyu@gmail.com 13

 栄養サポート部 食事提供・学食メニュー考案等「食」を通じた活動 nutrition.nuhw@gmail.com 14

学 友 会 公 認 ク ラ ブ B
 園芸部 美化活動、花壇に花・野菜を植える。 engeibu.ifuku@gmail.com 15

 アルティメットscarlet 全日本学生選手権本選出場が目標 nuhw.scarlet@gmail.com 15

 軽音楽部 音楽を通して大学を盛り上げる。 takedasama.1@gmail.com 16

 musicstudio 初心者でも大歓迎！ musicstadio.nuhw@gmail.com 16

 springboad部 日常英会話や医療英語の英語力の向上 springboardnuhw@gmail.com 17

 ピアエデュケーション部 看護学生ピアサポーターによるピアエデュケーションの普及 nuhw.peereducation@gmail.com 17

 NUHWビジョンサポート研究会 子どもの眼の健康活動、視覚障害者スポーツのサポート nuhw.vs.study.group@gmail.com 18
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 …… 体育会系クラブ・サークル

 …… 文化系クラブ・サークル

 …… 音楽系クラブ・サークル

 …… ボランティア系クラブ・サークル

 …… 学術系クラブ・サークル

 …… その他クラブ・サークル

団 体 名 活 動 内 容 ・ 目 的 連 絡 先 ページ

サ ー ク ル
 NEXUS バスケを通じてコミュニティーを広げる。 nuhw.basketcircle@gmail.com 19

 躰道会 "空手×アクロバット"のような武道 nuhwtaido@gmail.com 19

 パラスポーツファンクラブチームPRISM パラスポーツの体験・障がい者陸上教室の運営 nuhw.teamprism@gmail.com 20

 NUHWカーリングサークル 大学でカーリング、始めませんか？ kihara@nuhw.ac.jp 20

 ものづくりサークル monodukuri.nuhw@gmail.com 21

 アウトドア部 トレッキングやキャンプ等の野外活動を行う。 nuhw.outdoor2023@gmail.com 21

 アーチェリー部 上位大会出場を目指しての練習 nuhw.archery@gmail.com 22

 男女混合バレーボールサークルLEAP hanaokajkks@gmail.com 22

 METサークル 災害、救急の知識向上を目指します。 nuhw.met99@gmail.com 23

 ウィンタースポーツサークル ウィンタースポーツの浸透 wintersport.nuhw@gmail.com 23

 新生アイドル研究会 アイドルの研究 SHiNSEiSHiT@gmail.com 24

 プログラミングサークル プログラミング kentaro-tani@nuhw.ac.jp 24

 学生ねこ部 猫が好きな方大募集！ nekonekogakusei@gmail.com 25

 空飛ぶ車いすサークル 車椅子の修理を通じ、国境を越えた社会貢献！ nuhw.fws@gmail.com 25

 カバディ部 カバディの大会に向けての技術向上 simozishohoo0822@icloud.com 26

 フィギュアスケートサークル 自分のペースで練習しています。 kikcht@iCloud.com 26

 メディカルサポート部 勉強会、強化部等のメディカルチェック medical.ptsports@gmail.com 27

強 化 指 定 ク ラ ブ
 女子サッカー部 地域スポーツと共に歩む。新潟からの情報発信！ 28

 ダンス部 知性ある身体表現の追求 28

 女子バスケットボール部 情報分析を有効活用した戦術指導と、全国上位進出を目標としたバスケットボールの追求 29

 水泳部 日本代表選手を育成した高い指導力とチーム一丸で取り組む高い意識 29

 男子バレーボール部 バレーボール競技力向上を目指す。 30

 強化卓球部 卓球の競技力向上を目指す。 30

 男子サッカー部 人間教育を第一に、さらなる競技力向上と指導者育成を目指す。 31

 女子バレーボール部 「自ら考え、行動する」選手の育成 31

 男子バスケットボール部 自己啓発による自己実現の喜びを味わい、バランスの取れた人間性の向上を目指す。 32

 テニス部 王座北信越リーグ昇格、本選出場選手の増加を目指す。 32

 陸上競技部 品格あるアスリートを育成し、選手の目標達成と、指導者教育を目指す。 33

 硬式野球部 新潟から野球の未来をつくる。 33
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▶ ▶ ▶  クラブ・サークルの入り方 ▶ ▶ ▶

新入生の皆さん
ご入学おめでとうございます！

少しでも気になった
クラブ・サークルがありましたら

気軽にメールやDMをしてみてください。

DMで連絡する場合は

名前、学籍番号、見学なのか参加なのかなどを教えてください。

宛先：興味のあるクラブ・サークル

件名：○○部参加希望

○○部の代表者様

○○学科○年学籍番号の○○です。
見学をしたい場合は、その旨を参加したい場合は参加したいですなどと一言付ける
とスムーズにメールのやり取りができると思います。
最後はよろしくお願いいたします。で締めるのがおすすめです。

クラブ・サークルに連絡をして一週間以上連絡がない場合は学友会にご連絡ください。
また、学校生活で困ったことわからないことがありましたら、気軽に学友会に相談してみ
てください！

▶メール：	 gakuyuu＠nuhw.ac.jp
▶Ｘ：	 ＠gkykai_nuhw
▶Instagram：	gakuyuu_nuhw

　　メールでの例
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ク
ラ
ブ
Ａ

森 愛海

新入生へのメッセージ

南浜運動公園活動場所

活動内容

活動日時 月・木15：00〜

enjoyソフトボール

活動について

メンバー募集／初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？
8割強

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
途中入部、途中退部、休部全て大丈夫です！
試合などはできるだけ参加して欲しいで
す！

初心者、未経験者大歓迎！性別不
問！アルバイト&勉学との両立可
能！　ソフトボールだけではなく、
勉強内容の共有などをしています！
（先輩がサポートします！）
「大学で部活をしたいけれどアルバイ
トや勉学とも両立したいな」と思う
人はオススメな部活です！

ソフトボール部

SNS

Instagram

橋本 滉聖

新入生へのメッセージ

IA棟1階　102 103 104活動場所

活動内容

活動日時 ①水12：20〜13：00
②不定期

桃迎会運営　伍桃祭運営　クラ
ブ・サークル会計　月のイベン
ト

活動について

メンバー募集

Q アルバイトをしている人の割合は？
5割

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
いつでも入部大歓迎です！

新入生の皆さんご入学おめでとうご
ざいます！
学友会は桃迎会や伍桃会の企画運営、
クラブ・サークルの会計、コラボイ
ベント企画、県人会支援などを行っ
ています！「学校の活動に参加した
い！」「色々な学科の人と仲良くなり
たい！」など一緒に学校を盛り上げ
ましょう！！

学友会

SNS

Instagram
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ク
ラ
ブ
Ａ

青木 花帆

新入生へのメッセージ

S棟前広場活動場所

活動内容

活動日時 火・木18：10〜19：30

部員全員で楽しく踊っています！

活動について

メンバー募集／マネージャー・スタッフ募集
／初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？
部員が62人所属していますが、ほぼ全員が
アルバイトをしています！

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
入部はいつでも歓迎です！

舞桃会は男女や学年を問わず全員の
仲が良く、アットホームな雰囲気が
ある部活です！
今年はとてもたくさんの新入部員の
子たちが入部してくれたので、今ま
でよりもさらに楽しく賑やかに活動
できています！よさこい未経験でも、
もちろん経験者でも大歓迎です！
待ってまーす！！

よさこい部舞桃会

SNS

Instagram

高橋 陸斗

新入生へのメッセージ

J棟第二体育館活動場所

活動内容

活動日時 月・火17：00〜20：00
木曜日の18：00〜20：00

剣道を愉しむ

活動について

メンバー募集／マネージャー・スタッフ募集
／初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？
27人中23人

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
途中入部、途中退部どちらも可能です。

剣道に興味がある人集合〜！剣道部
です！
剣道部では、剣道の稽古だけでなく
BBQや飲み会など学生同士の交流も
多く、楽しい時間を全力で過ごせる
こと間違いなし！！！
経験者はもちろん未経験者も大歓迎
です！これからの大学生活、私たち
剣道部と過ごしてみませんか？

剣道部

SNS

Instagram

X
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ク
ラ
ブ
Ａ

高橋 怜来

新入生へのメッセージ

S棟前広場活動場所

活動内容

活動日時 月・水・金 18：00〜22：00

ダンスを楽しく踊る

活動について

メンバー募集／初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？
100%

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
可能です！いつでもお待ちしております！

自由参加！都合のいい時、好きな時
にお越しください！大学生活楽しみ
たい人、友達作りたい人、未経験者
も大歓迎です！！全学年仲良く楽しく
活動しています！少しでも興味のあ
る方はぜひ待ってます！

ダンスサークル RIZE

SNS

Instagram

笠井 明良

新入生へのメッセージ

H棟、第一体育館活動場所

活動内容

活動日時 月18：00〜
水18：00〜

男女一緒に活動しています！
半分以上が初心者なので初心者
の方も大歓迎です！

活動について

メンバー募集／マネージャー・スタッフ募集
／初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？
98％

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
途中入部・退部可能

ハンドボールは「走る、跳ぶ、投げ
る」の3要素が揃ったスポーツでス
ピード、迫力ある攻防や華麗な
シュートが魅力のスポーツです。新
潟医療福祉大学ハンドボール部では、
男女一緒に活動しており、半分以上
が初心者です。経験者の方、未経験
者の方どちらも大歓迎です

ハンドボール部

SNS

Instagram
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ク
ラ
ブ
Ａ

御所窪 陸大

新入生へのメッセージ

第1体育館、豊栄総合体育館活動場所

活動内容

活動日時 火 17：30〜19：30（豊栄）
木 20：00〜22：00（第1）

学生主体の組織運営による全国強豪大学フッ
トサル部を目標とした活動（練習・練習試合・
公式戦出場） ※外部コーチ・OBコーチ在籍

活動について

メンバー募集／マネージャー・スタッフ募集
／初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？
75%

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
いつでも入部歓迎です！

こんにちは！フットサル部です！
フットサル部で一生の思い出、一生
の誇り、一生の仲間を築き上げませ
んか？！
マネージャー・初心者大歓迎！
いつでも見学・体験参加OKです！
ご連絡お待ちしています！

フットサル部

SNS

Instagram

酒井 健太

新入生へのメッセージ

県内全域活動場所

活動内容

活動日時 不定期（月に1回から2回程度）

月に1回、新潟県内の様々な観光地に行き、
撮影会を行っています！また、桃迎会や伍
桃祭など学校行事の撮影も行っています！

活動について

メンバー募集／初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？
60%

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
可能

青春のワンシーンを写真に残したい
人必見！！エモい写真が撮りたい、新
しくカメラを始めてみたい、入部理
由は人それぞれ！未経験者大歓迎で、
部活の貸出のカメラもあります！先
輩が丁寧に優しく教えてくれます！
一緒に新潟県内の様々な観光地に写
真を撮りに行きましょう！

写真部

SNS

Instagram

X
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ク
ラ
ブ
Ａ

菊池 晋之祐

新入生へのメッセージ

G棟102a活動場所

活動内容

活動日時 月18：10〜19：30

VICON（三次元動作解析装置）
の操作方法の習得や活用

活動について

メンバー募集／初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？
約50％

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
何月からでも入部できます！興味を持った
時に入ってきてくれたら嬉しいです！

VICONとは、三次元動作解析装置の
一種で、歩く、走る、ジャンプなど
の基本的な動作から野球バットを振
る動作など、様々な動作を撮影・分
析することができます。全員VICON
初心者からスタートしているので丁
寧に先輩方が教えます！ぜひ一度足
を運んでみてください！

VICON部

SNS

Instagram

永井 太陽

新入生へのメッセージ

濁川運動公園広場、豊栄南野球場
冬季は豊栄南室内練習場活動場所

活動内容

活動日時 火・木18：00〜21：00
土・日どちらか　練習試合or練習

練習、試合、リーグ戦、技術向上

活動について

メンバー募集／マネージャー・スタッフ募集
／初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？
100%

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
×

Q 年度の途中でも入部退部できる？
入部はいつでも大歓迎です！本人の意思を
尊重し、部活を行なっているため退部も可
能です。

楽しみつつ、全国大会出場に向けて
技術の向上を目指すなど、メリハリ
のある部活です！新入生の皆さん、
一緒に野球しませんか？？興味のある
方はぜひ、一度体験に来てみてくだ
さい！その際、インスタなどから
DMしてください！待ってます！

軟式野球部

SNS

Instagram
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ク
ラ
ブ
Ａ

葦原 玲

新入生へのメッセージ

I棟の1階和室活動場所

活動内容

活動日時 週に一回16：30〜
（曜日は年度ごとに話し合い決定）

裏千家茶道のお稽古

活動について

メンバー募集／初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？
50％

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
入部はいつでも大歓迎です。

裏千家の先生をお招きしてお稽古を
しています。
少人数で和やかな雰囲気なので、お
茶と季節のお菓子を楽しみながら
じっくりとお稽古することができま
す。
初心者の方、抹茶が好きな方、和菓
子が好きな方、男女問わず大歓迎で
す！ぜひ見学にいらしてください！

茶道部

SNS

Instagram

小野澤 愛美

新入生へのメッセージ

I棟多目的室（107.108）活動場所

活動内容

活動日時 月・木18：10〜20：00
（長期休暇期間、日程変更あり）

依頼演奏や定期演奏会に向けて
個人練習や合奏を行い技術の向
上を目指しています！

活動について

メンバー募集／初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？
60%程（長期休業期間のみの人も含みます）

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
いつでも入部大歓迎です！ 1.2年生が主体
として活動していますのでそこまで頑張っ
て欲しいです！

吹奏楽部は主に伍桃祭や定期演奏会
に向けて練習を行いながら、地域の
依頼演奏なども行っています。現在
全てのパートを募集中です！楽器未
経験の方でも先輩方が丁寧に教えて
くれるので楽しく活動を行うことが
出来ます！ぜひ気軽に見学に来てく
ださい！！

吹奏楽部

SNS

Instagram

X
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ク
ラ
ブ
Ａ

星 優妃

新入生へのメッセージ

Q棟103活動場所

活動内容

活動日時 月・木18：30〜

手話を使ったコミュニケーショ
ンやゲーム

活動について

メンバー募集／初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？
60%

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
いつでも何年生でも見学・入部大歓迎で
す！活動参加も自由です！

手話部は週2回、学年・学科関係なく
手話を通して仲良く楽しく活動して
います！部員のほとんどが初心者な
ので「手話に興味がある」「ちょっと
やってみたいな」くらいの軽い気持
ちで来ていただいて大丈夫です！ぜ
ひ一度見学に来てみてください^^
待ってま〜す！

手話部

SNS

Instagram

竹島 阿美

新入生へのメッセージ

学外（北区が中心だが、活動によって異なる）活動場所

活動内容

活動日時 不定期（土・日がほとんどで自
由参加）

地域の方と学生が協働で行う地
域貢献活動

活動について

メンバー募集／初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？
8割

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
途中入部・途中退部OKです！

レクア.コム部（れくあどっとこむぶ）
は、学外で数多くのボランティア活
動を行っています！児童と関わる活
動や、地域との繋がりが深い活動、
他大学と合同で行う活動など幅広い
です！各活動は自由参加なので、興
味や予定に合わせて、行きたい活動
のみ参加することができます！

レクア.コム部

SNS

Instagram
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ク
ラ
ブ
Ａ

小林 央

新入生へのメッセージ

体育館 I棟107 108活動場所

活動内容

活動日時 火・水・金の18：00〜20：00

太鼓の練習

活動について

メンバー募集／初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？
17人中13人

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
途中入部大歓迎です！夏休みから11月末が
1番頑張り時です

ほぼ全員が大学から和太鼓をはじめ
ています。
リズム感がないから、音楽を今まで
やった事がないから、学校生活がわ
からないから、と不安に思ってる人
でも大丈夫です！先輩方が優しく教
えます！少しでも興味を持ったら遊
びに来てください！お待ちしていま
す！

新潟医療福祉大学和太鼓部彩龍会

SNS

Instagram

X

管井 隆志

新入生へのメッセージ

J棟第二体育館活動場所

活動内容

活動日時 水・金17：00〜22：00

楽しくバドミントンをする！

活動について

メンバー募集／初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？
80%

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
途中入部、退部可能

経験者、初心者まぜて打ったり、経
験者どうしで練習をしたり活動内容
はさまざまあります！とにかく楽し
くやることをメインに活動していま
す！

バドミントン部

SNS

Instagram
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ク
ラ
ブ
Ａ

伊藤 南凪

新入生へのメッセージ

O棟303他活動場所

活動内容

活動日時 不定期（月1回程度）

アスレティックトレーナーを目指す学生が
OBOG会やセミナー、学外でのトレーナー活
動などを通して共に学び合う。

活動について

メンバー募集

Q アルバイトをしている人の割合は？
60%

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
可能

日本スポーツ協会公認アスレティッ
クトレーナーの資格取得を目指す学
生が集まり、刺激し合って勉学に励
んでいます。募集については後日行
います。

学友会アスレティックトレーナー部SWAT

岩崎 康介

新入生へのメッセージ

豊栄体育館、北地区スポーツセンター活動場所

活動内容

活動日時 週一　19：00

日々のリフレッシュ

活動について

初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？
50%

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
入部はいつでも大歓迎です！

卓球経験者・未経験者問わず楽しく
活動しています！毎週15人くらいが
集まっています！男女比は1：1で
す！日々の気分転換感覚で一緒に卓
球してみませんか？！どなたでもお待
ちしております！

学友会卓球部

13
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ク
ラ
ブ
Ａ

新入生へのメッセージ

G棟3階活動場所

活動内容

活動日時 不定期

栄養サポート全般

活動について

メンバー募集／初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？

Q 他との掛け持ちは？

Q 初心者は始めやすい？

Q 年度の途中でも入部退部できる？

どなたでも歓迎です。主に健康栄養
学科の学生が在籍しています。

栄養サポート部

SNS

Instagram

Facebook
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ク
ラ
ブ
Ｂ

角 英里香

新入生へのメッセージ

中庭の花壇活動場所

活動内容

活動日時 不定期

花植えや草とりといった花壇の
世話

活動について

メンバー募集／初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？
60％

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
いつでも大歓迎です！

花の苗植えや草とりを不定期で行っ
ています
参加出来る時に参加する形で全然大
丈夫です！
無心で草とりしませんか？
インスタ、メールよりいつでもご連
絡お待ちしています！

園芸部

SNS

Instagram

大和田 勇斗

新入生へのメッセージ

多目的広場活動場所

活動内容

活動日時 火・金18：00〜20：00
土9：30〜12：00

アルティメットの練習

活動について

メンバー募集／マネージャー・スタッフ募集
／初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？
100％

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
入部・退部いつでも可能です。実際に途中
入部した部員が試合で活躍しています！

アルティメットはフリスビーを使っ
て相手コートに攻め込み点数を決め
るスポーツです。
部員全員が初心者からスタートして
いるので、どんな人でも大歓迎で
す！

アルティメットscarlet

SNS

Instagram

X
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ク
ラ
ブ
Ｂ

伊藤 丈流

新入生へのメッセージ

I棟107.108活動場所

活動内容

活動日時 月・火・木 12：00〜14：00

楽しく、アットホームな雰囲気
で音楽をしています！

活動について

メンバー募集／初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？
ほぼ100%

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
可能です。

軽音楽部に入れば間違いなく4年間が
充実します！
楽器ができても出来なくても関係あ
りません！みんな楽しんでます！！
騙されたと思って入ってみません
か？

軽音楽部

SNS

Instagram

坂井 杏

新入生へのメッセージ

I棟107,108活動場所

活動内容

活動日時
活動時間は時期によって変わるの
で、X（旧Twitter）、Instagram
等snsで随時更新しています

とにかく音楽を楽しみ、イベン
トに向けてバンド作成や各自楽
器の練習

活動について

メンバー募集／初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？
78%

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
部員いつでも募集しています！来る者拒ま
ず去るもの追わず自由に活動します！

初心者でも経験者でも大歓迎！音楽
を楽しむことをモットーに活動して
います
楽器を始めたばかりの人や新しい楽
器に挑戦したい人も多数参加中！友
達作りにも最適！！
一緒に練習して楽しみましょう！学
園祭でバンドを組んでみたい人にも
ピッタリです！！

musicstudio

SNS

Instagram

X
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ク
ラ
ブ
Ｂ

芦原 きずな

新入生へのメッセージ

zoom,D棟オアシスラウンジ,コーヒーハウス活動場所

活動内容

活動日時 不定期（自分で活動したい時間を顧問の先生
と相談し、活動しています。）

zoomや対面での英会話や医療英語の学習

活動について

メンバー募集／初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？
アルバイトは基本自由

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
可能です、とりあえず雰囲気だけでも知り
たいなどありましたら是非参加してくださ
い！

継続して、何度も練習を重ねること
で、確実に力をつけることができま
す。未経験者の方も大歓迎です。
皆さんの入部をお待ちしています！

springboad部

浅野 泉瑠

新入生へのメッセージ

K棟内、学外活動場所

活動内容

活動日時 不定期

生命について仲間と共に学ぶ

活動について

メンバー募集／初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？
70%

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
入部はいつでも歓迎です。

こんにちは！ピアエデュケーション
部です。
ピアエデュケーション部は、デート
DVの予防や子宮頚がんの予防、HIV
など開催ごとにテーマを設定し命の
大切さについて同世代の仲間（学生同
士、高校生、中学生など）と共に話し
合い学んでいく活動を行っています。
学部・学科・学年問わず、どなたで
もいつでも！入部をお待ちしており
ます！

ピアエデュケーション部

SNS

Instagram
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ク
ラ
ブ
Ｂ

田中 実和

新入生へのメッセージ

主にU棟活動場所

活動内容

活動日時 不定期

目を意識して楽しく様々なボランティアをし
ます。

活動について

メンバー募集／マネージャー・スタッフ募集
／初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？
100％

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
入部はいつでも歓迎です！やれるときにや
りましょう。

お待ちしています。

NUHWビジョンサポート研究会
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サ
ー
ク
ル

大久保 陸

新入生へのメッセージ

第1体育館、豊栄体育館活動場所

活動内容

活動日時 月16：00〜20：00

コミュニティの場の拡大

活動について

メンバー募集

Q アルバイトをしている人の割合は？
70%

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
×

Q 年度の途中でも入部退部できる？
可能

楽しくバスケします

NEXUS

SNS

Instagram

杉山 優二郎

新入生へのメッセージ

第1体育館ギャラリー活動場所

活動内容

活動日時
月19：30〜
水17：00〜
木17：00〜

アクロバティックな動きや空手
のような動きを行っています！

活動について

メンバー募集／初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？
30％

Q 他との掛け持ちは？
×

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
入部はいつでも歓迎しています！

未経験者歓迎しています！武道に興
味がある方や、バク転などアクロバ
ティックな動きをしたい方にオスス
メです！
初めのうちは難しいことはせず基礎
からしっかりと行っていきます！

躰道会

SNS

Instagram
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サ
ー
ク
ル

佐久美 貴江

新入生へのメッセージ

MGC三菱ガス化学アイスアリーナ活動場所

活動内容

活動日時 不定期（土曜日の19時〜が多い）

カーリングの体験・練習・試合等

活動について

メンバー募集／初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？
66.6％

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
入部はいつでも歓迎です！

未経験者大歓迎！１回だけの体験で
もOKです。道具などは全て無料レン
タルでできますので、お気軽に来て
ください！

NUHWカーリングサークル

岩尾 奏来

新入生へのメッセージ

新潟医療福祉大学　陸上競技場活動場所

活動内容

活動日時 毎月月末日曜日10：00〜

義足ユーザーさんとのコミュニ
ケーションを図りながら運動し
ます。

活動について

メンバー募集／初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
途中からでも大歓迎です！ぜひ一緒に運動
しましょう！

陸上経験者、未経験者問いません！
AT学科発足ですが他学科のメンバー
も大歓迎です！運動するだけでなく、
義足ユーザーさんの貴重なお話を聞
くこともできます！私たちと一緒に
サークルを盛り上げませんか？

パラスポーツファンクラブチームPRISM

SNS

Instagram
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サ
ー
ク
ル

齋藤 ひより

新入生へのメッセージ

G棟 208木工室活動場所

活動内容

活動日時 不定期

ものづくりを通して、他者と繋がり、学び、
和気あいあいと活動しています。

活動について

メンバー募集／初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？
70％

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
途中入退部可能です！

現在は作業療法学科の学生が中心で
構成されていますが、他の学科の方
も大歓迎です！ものづくりを通して
治療手段としての手工芸も学べま
す！不器用だからな…と思っている
方も心配ありません。一緒に楽しみ
ましょう！いつでも見学・参加待っ
ています！

ものづくりサークル

藤澤 凌

新入生へのメッセージ

O棟空き教室活動場所

活動内容

活動日時 不定期

トレッキング、キャンプ、シー
ズンスポーツなどの野外活動を
行います。

活動について

メンバー募集／初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？
50％

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
可能です！

2023年5月より設立された学友会公
認サークルです！
トレッキング、キャンプ、シーズン
スポーツなどの野外活動を行います。
野外活動に興味がある方はもちろん、
トレッキングやキャンプ未経験者で
も大歓迎！
サークルメンバー一同皆様の参加を
お待ちしています。

アウトドア部

SNS

Instagram

X
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サ
ー
ク
ル

坪井 風花

新入生へのメッセージ

J棟第2体育館、西総合スポーツ
センター、ほか県内アーチェ
リー場

活動場所

活動内容

活動日時
週2回（部員が少ないので、み
ん な の 時 間 割 で 毎 学 期 ス ケ
ジュールを決めています）

上位大会出場を目指しての練習、
合宿（BBQ、スキーなど）

活動について

メンバー募集／初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？
50%

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
入部はいつでも歓迎です！基本的に活動は
4年生までです！

2023年度に創部したばかりの新しい
部活です！アーチェリーは全国でも
大学から始める人が多いスポーツで
す！新しいスポーツに挑戦したい人、
アーチェリーに興味がある人など気
軽にご連絡ください！私たちと一緒
にアーチェリーを楽しみましょう！！

アーチェリー部

SNS

Instagram

X

花岡 健太郎

新入生へのメッセージ

第一体育館・豊栄体育館活動場所

活動内容

活動日時
火16：00〜18：00
木16：00〜20：00
土日：不定期

楽しむバレーをする！をモッ
トーにして和気あいあいとバ
レーをしてます！

活動について

メンバー募集／マネージャー・スタッフ募集
／初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？
100％

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
一年中サークルへの入会大歓迎です！

混合バレーボールサークルのLeapで
す！楽しくバレーをしたい方、初心
者の方も大歓迎です！ 2023年にで
きたサークルで2年生33人で活動し
ています。大会への参加は希望があ
れば出れます！夏はビーチバレーも
できるようになります。みんな暖か
く馴染みやすい人なのでぜひ入会お
待ちしています！

男女混合バレーボールサークルLEAP

SNS

Instagram
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サ
ー
ク
ル

髙橋 隼人

新入生へのメッセージ

未定　どこかしらの教室活動場所

活動内容

活動日時 不定期

救急医療や災害医療、福祉の勉強

活動について

メンバー募集

Q アルバイトをしている人の割合は？
100%

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
いつでも歓迎

新入生の皆さんご入学おめでとうご
ざいます。
METサークルでは、救急医療や災害
医療、福祉などの勉強を学生が主体
となって活動しています。
この春から何か新しいことがしたい
と思っている人や、まだ何も決めて
い人、少しでも興味があったり入部
に悩んでいる方は気軽にご連絡くだ
さい！

METサークル

宮地 優多

新入生へのメッセージ

全国のスキー場活動場所

活動内容

活動日時 不定期

主に本学生に対するスキーやス
ノーボードのレクチャー。楽し
さの共有！

活動について

メンバー募集／初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？
50人中34人

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
入部、退部両方とも随時受け付けてます。

設立1年未満の出来立てサークルで
す！
未経験、経験者ともに多数います！
「スキー・スノボやってみたいな」と
少しでも思っている方は是非入部し
てみてください！経験者の方も切磋
琢磨していきましょう！興味ある方
はご連絡下さい！お待ちしてます！

ウィンタースポーツサークル

SNS

Instagram
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サ
ー
ク
ル

佐藤 琉安

新入生へのメッセージ

I棟活動場所

活動内容

活動日時 不定期

様々な形によるアイドルの研究

活動について

メンバー募集／初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？
100%

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
可能

新生アイドル研究会という言葉に心
当たりのある方を探しています

新生アイドル研究会

長谷川 海翔

新入生へのメッセージ

IA棟5階バーチャルホスピタル活動場所

活動内容

活動日時 不定期

アプリやゲームの開発、プログラミングの学
習など

活動について

メンバー募集／初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？
0人

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
入部はいつでも歓迎です！お気軽にお問い
合わせください。

アプリやゲームなど興味をもったも
のを色々作成しています。また毎年
夏に開催されている新潟デジコンと
いうコンテストにチャレンジしてい
ます。基本的には皆さん初心者から
始めていますので未経験者でもまっ
たく問題ありません。お気軽にご連
絡ください。

プログラミングサークル
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サ
ー
ク
ル

太田 菜々美

新入生へのメッセージ

図書館ねこコーニャー
おっぽ
その他（NDN関連、はあとふるあたごおぎかわ）

活動場所

活動内容

活動日時
ねこコーニャー：不定期
おっぽ：土・日
はあとふるあたごおぎかわ：不定期

ねこコーニャー：季節ごとにねこ神社とねこみくじの飾り付け
おっぽ：保護猫カフェおっぽでのお手伝い
はあとふるあたごおぎかわ：猫と住める老人ホームづくりのサポート

活動について

メンバー募集／
初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？
部員40人中約90%がバイトをしています。

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
好きな時に入って好きな時にやめて頂いて大丈夫
です！年中無休でメンバー募集中です！！

ねこ部に入ってから展示やおっぽ、
老人ホームのお手伝いなどの各係に
分かれて活動することが多いです。
色んな学科、学年の人との素敵な出
会いがもてると思います！
ねこが好きな人もそうでない人も歓
迎ですので、お待ちしてます！

学生ねこ部

Ｓ
Ｎ
Ｓ Instagram

（おっぽ）
Instagram

（ねこコーニャー）
Instagram

（老人ホーム）

豊田 雅文

新入生へのメッセージ

L棟　適合実習室Ⅰ活動場所

活動内容

活動日時 水18：10〜

国内にある廃棄される予定の車いすを回収し、
集めた車いすの修理を行い、車いすの足りてい
ない発展途上国などに送る活動をしています。

活動について

サークルメンバーを募集

Q アルバイトをしている人の割合は？
8〜9割

Q 他との掛け持ちは？
他サークルとの掛け持ちも可能です。

Q 初心者は始めやすい？
初心者大歓迎です。

Q 年度の途中でも入部退部できる？
途中入退部も可能です

現在活動しているメンバーの大半は
義肢装具自立支援学科の生徒ですが、
他学科の生徒も大歓迎です。車いす
に興味のある方、ボランティア活動
に興味のある方、海外支援に興味の
ある方大歓迎です。質問等ございま
したらお気軽にご連絡ください。

空飛ぶ車いすサークル

SNS

Instagram
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サ
ー
ク
ル

下地 翔宝

新入生へのメッセージ

木崎中学校活動場所

活動内容

活動日時 土19：00〜21：00

全国優勝目指してます

活動について

メンバー募集／マネージャー・スタッフ募集
／初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？
100%

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
いつでも

未経験でも大丈夫！運動したいなど、
理由はなんでも構いません！

カバディ部

関川 苺花

新入生へのメッセージ

三菱ガス化学アイスアリーナ活動場所

活動内容

活動日時 不定期

個人の目標を達成するための活動

活動について

メンバー募集

Q アルバイトをしている人の割合は？
100%

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
×

Q 年度の途中でも入部退部できる？
可能！

初心者でも自分のペースでおかなく
ことができます。ぜひきてください。

フィギュアスケートサークル

26



サ
ー
ク
ル

三浦 里香

新入生へのメッセージ

大会議室、GA棟101活動場所

活動内容

活動日時 不定期

勉強会、大会救護スタッフ、メディカル
チェック

活動について

メンバー募集／初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？
90％

Q 他との掛け持ちは？
○

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
不定期で活動を行っているので途中入部、
途中退部は可能です。

アスリートサポート研究センターの
マルチサポート体制を通して、ス
ポーツ現場で必要な幅広い知識や
様々な経験を得ることができます。
将来スポーツ現場で活躍したいとい
う人は大歓迎です！

メディカルサポート部
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強
化
指
定
ク
ラ
ブ

豊村 文香

新入生へのメッセージ

新潟聖籠スポーツセンターアルビレッジ、鳥
屋野公園球技場、スポアイ聖籠、県スポーツ
公園

活動場所

活動内容

活動日時
月〜木15：00〜
金17：00〜
土日は不定期

サッカートレーニング、試合

活動について

マネージャー・スタッフ募集

Q アルバイトをしている人の割合は？
35人中30人

Q 他との掛け持ちは？
×

Q 初心者は始めやすい？
×

Q 年度の途中でも入部退部できる？
症例がないため回答はできかねるが、途中
入部は要相談。途中退部は望ましくない

サッカー部に興味がある方、マネー
ジャーとして一緒に活動して見ませ
んか

女子サッカー部

SNS

Instagram

守隨 琴乃

新入生へのメッセージ

O棟2階多目的体操場活動場所

活動内容

活動日時
月・火・木・金　16：40〜19：10
土　9：30〜12：00
水・日　OFF

各種大会や発表会に向けて、創
作ダンスなど様々なジャンルの
ダンス作品を作っています！

活動について

メンバー募集／マネージャー・スタッフ募集
／初心者・未経験者可

Q アルバイトをしている人の割合は？
21名中17人

Q 他との掛け持ちは？
×

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
入部いつでも大歓迎です！！

ダンス部では8月の創作ダンス全国大
会に重きを置いています。小規模で
すが、部活外でも一緒にいるくらい
仲良く、にぎやかに活動しています。
大学でダンスを始めた部員もいるの
で、ご安心下さい！
ダンス部SNSも見てご興味が湧きま
したら、是非１度ご見学を！！

ダンス部

SNS

Instagram

X
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強
化
指
定
ク
ラ
ブ

新入生へのメッセージ

第3体育館活動場所

活動内容

活動日時 火〜金17：00〜
土・日 午前練習、試合、遠征

インカレに向けた練習とトレー
ニング

活動について

マネージャー・スタッフ募集

Q アルバイトをしている人の割合は？

Q 他との掛け持ちは？
×

Q 初心者は始めやすい？
×

Q 年度の途中でも入部退部できる？
不可能

全学年仲が良く、大好きなバスケッ
トに打ち込んでインカレを目指し練
習をしています。

女子バスケットボール部

SNS

Instagram

坂本 樹

新入生へのメッセージ

J棟プール、O棟トレーニングセンター活動場所

活動内容

活動日時
月〜金16：30〜20：30
水7：00〜8：20
土8：00〜17：00

マネージャー募集：タイム測定
など選手のサポート、大会や合
宿等のマネジメント

活動について

マネージャー・スタッフ募集

Q アルバイトをしている人の割合は？
0％

Q 他との掛け持ちは？
×

Q 初心者は始めやすい？
×

Q 年度の途中でも入部退部できる？
4年間を通して所属していただきたいです。

水泳部はインカレで戦うチームであり、
日本代表輩出を目指しています。その
ため、日々厳しいトレーニングに励ん
でいます。
そこで、そういった選手たちをサポー
トするマネージャーを募集しています。
NUHW水泳部の仲間と一緒に全国で戦
うチーム・選手をサポートしてみませ
んか？
J棟プールで心よりお待ちしておりま
す！

水泳部

ブログ
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強
化
指
定
ク
ラ
ブ

高橋 祐弥

新入生へのメッセージ

第1体育館活動場所

活動内容

活動日時
月・水・木・金17：00〜20：15
土9：20〜12：10（月1.2回は午前・午後）
他、火、水はフリー練習あり

男女ともインカレと全日学を目指して日々練
習

活動について

メンバー募集

Q アルバイトをしている人の割合は？
27人中9人

Q 他との掛け持ちは？
×

Q 初心者は始めやすい？
×

Q 年度の途中でも入部退部できる？
一度入る前に体験入部をして、入ったら最
後まで続けてください。

ランニング・体操・乱打・課題練
習・ゲーム練習の順で練習していま
す。ジュニアチームや高校生チーム
がよく練習に来ます。

強化卓球部

宗 航太郞

新入生へのメッセージ

第1体育館、第4体育館活動場所

活動内容

活動日時

火　トレーニング、水・木・金　17：00
〜20：00、日　9：30〜12：30
※ 練習試合の日程や体育館の使用状況に

よって休日が変更になる場合があります。

春季・秋季リーグへの出場

活動について

メンバー募集／マネージャー・スタッフ募集

Q アルバイトをしている人の割合は？
81%

Q 他との掛け持ちは？
×

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
入部、退部共に可能です！

男子バレーボール部は、全日本イン
カレ出場を目標に日々練習に励んで
います。少しでも興味がある人はぜ
ひ見学に来てください！よろしくお
願いいたします！

男子バレーボール部

SNS

Instagram
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強
化
指
定
ク
ラ
ブ

秋山 隆之

新入生へのメッセージ

新潟聖籠スポーツセンターアル
ビレッジ活動場所

活動内容

活動日時 月〜金　15：00〜
土・日　試合

全国で上位進出を目指し、日々
トレーニングをしています。

活動について

マネージャー・スタッフ募集

Q アルバイトをしている人の割合は？
0%

Q 他との掛け持ちは？
×

Q 初心者は始めやすい？
○

Q 年度の途中でも入部退部できる？
不可能

マネージャー大募集！

男子サッカー部

SNS

Instagram

X

亀井 麻比奈

新入生へのメッセージ

R棟　第4体育館活動場所

活動内容

活動日時
火・木17：00〜
水・金15：00〜
土・日遠征等

結果を残すために日々練習に取
り組んでいます

活動について

メンバー募集／マネージャー・スタッフ募集

Q アルバイトをしている人の割合は？

Q 他との掛け持ちは？
×

Q 初心者は始めやすい？
×

Q 年度の途中でも入部退部できる？
途中入部は可能ですが、途中退部について
は4年間続けることを目標にやっているの
で、その都度話し合いをして決めています。

整った環境の中で練習やトレーニン
グを行うことができ、スタッフも充
実しているためバレーボールに専念
することができます。また、選手だ
けでなくスタッフも大募集してま
す！
バレーボールを通して多くの経験し
てみませんか？

女子バレーボール部

SNS

Instagram

X
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強
化
指
定
ク
ラ
ブ

川原 央也

新入生へのメッセージ

第三体育館活動場所

活動内容

活動日時 火・水・木・金16：00〜
土・日14：00〜

インカレベスト8を目指して練習

活動について

メンバー募集／マネージャー・スタッフ募集

Q アルバイトをしている人の割合は？
80%

Q 他との掛け持ちは？
×

Q 初心者は始めやすい？
×

Q 年度の途中でも入部退部できる？
場合に応じる

インカレベスト8を目指して日々練習
しています。脚を使った強固なディ
フェンスから素早い速攻が男子バス
ケットボール部の武器です。北信越
チャンピオンで全国で戦うチームで
ぜひ一緒に全国大会を目指して頑張
りましょう。

男子バスケットボール部

SNS

Instagram

新入生へのメッセージ

北側スポーツ施設内テニスコート活動場所

活動内容

活動日時 月・火・木・金17：00〜19：00
土9：00〜12：00

大会出場に向けての技術アップ
練習

活動について

メンバー募集／マネージャー・スタッフ募集

Q アルバイトをしている人の割合は？
90％

Q 他との掛け持ちは？
×

Q 初心者は始めやすい？
×

Q 年度の途中でも入部退部できる？
入部は監督とのヒアリング後に決定。基本
は4年間継続

学業とテニスを両立し、チーム目
標・個人目標に向かって、私たちと4
年間有意義な大学生活を送りましょ
う。

テニス部

SNS

Instagram
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強
化
指
定
ク
ラ
ブ

北原 博企
表田 遥菜

新入生へのメッセージ

陸上競技場活動場所

活動内容

活動日時
月・火・金（木は一部ブロック）16：30〜
水　15：00〜
土　9：30〜

個々の専門種目の向上

活動について

メンバー募集／マネージャー・スタッフ募集

Q アルバイトをしている人の割合は？
約60%

Q 他との掛け持ちは？
×

Q 初心者は始めやすい？
×

Q 年度の途中でも入部退部できる？
空いている時間で見学に来ていただいて入
部を考えることも可能です。最後まで続け
られる意志のある人を募集しています。

私たち陸上競技部は普段ブロックご
とで分かれて活動を行っていますが、
お互い刺激し合って目標に向かって
頑張っています！
気 に な る 方 はIn s t a g r amやX
（Twitter）でお声掛けください。ぜ
ひお待ちしております！

陸上競技部

SNS

Instagram

X

長尾 優輝

新入生へのメッセージ

野球グラウンド活動場所

活動内容

活動日時
火〜金　15：00〜18：00
土、日　9：00〜12：00
月オフ

一人ひとりの自主性を大事にし
ている部活です。

活動について

メンバー募集／マネージャー・スタッフ募集

Q アルバイトをしている人の割合は？
30%

Q 他との掛け持ちは？
×

Q 初心者は始めやすい？
×

Q 年度の途中でも入部退部できる？
入部はいつでも大歓迎です！

ご入学おめでとうございます。硬式
野球部は現在スタッフ選手総勢200
名で活動しています。自主性を大切
に一人ひとりが練習に取り組んでい
ます！選手、学生スタッフ問わず大
歓迎です。一緒に関東大会優勝を目
指して頑張ってみませんか。入部お
待ちしております！

硬式野球部

SNS

Instagram

X
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本学では、学科や学年の枠をこえて同郷の学生同士の交流を図ることを目的に「県人会」

活動を行っています。それぞれの県人会では、上毛カルタを行ったりその県に由来のあ

る特産物を食べたりと楽しく活動しています。皆さんが興味のある「県人会」に積極的

に参加して多くの友だちとつながり、楽しいキャンパスライフを送ってください。

新しい県人会の設置を希望する場合は、学生課までお問い合わせください。

現在、設置されている県人会は以下の通りです。

県人会についての問い合わせ
学生課　講義棟（Ｄ棟）１階まで

2024年度 県人会開催期間（予定）

【前期】…5月〜6月　【後期】…11月〜12月
※県人会の開催案内は、開催日の1〜2週間前をめどに全学生へ案内します

福島県人会

秋田県人会

群馬県人会

山形県人会

新潟県人会 佐渡支部

北陸圏人会 （福井県・石川県・富山県）

沖縄県人会

長野県人会

宮城県人会

福島県人会

秋田県人会

群馬県人会

沖縄県人会

長野県人会

宮城県人会

山形県人会

新潟県人会 佐渡支部

北陸圏人会 （福井県・石川県・富山県）

新潟医療福祉大学 県人会
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ク ラ ブ ・ サ ー ク ル 運 用 要 綱

（目的）
第 1条　本要綱は学友会会則第 3条の目的を具現するための、会則第 5章に定めるクラブの諸活動の

積極的な振興を図り、その健全な維持、運営に係る必要事項を定める。

（クラブ活動団体）
第 2条　本運営要綱で定めるクラブ活動団体（以下「クラブ等」という。）は、クラブ等の活動状況・

形態により体育会系、文化系、音楽系、ボランティア系、学術系、その他と分類し、次に掲
げる区分とする。
（ 1）学友会公認クラブ（A・B）
（ 2）学友会公認サークル
（ 3）強化指定クラブ

2　強化指定クラブの管理は主に大学事務局スポーツ振興室がおこなう。
3　クラブ等は次に掲げるそれぞれの公認要件を満たさなければならない。

公認要件 クラブA クラブB
学友会公認
サークル

強化指定
クラブ

・設立基準
・継続基準
・昇格基準※③
・補助金支給基準

部員数※② 10名以上 3名以上

年間活動実績※① 5回以上

顧問の有無 1名以上 任意

総会への参加 代表者 1名以上 代表者 1名以上

活動報告書

年 1回所定の様式で提出活動計画書

クラブ員名簿

通帳の作成 必須

クラブ活動補助金
年間支給上限額

［50名以下］
200,000円
［50名以上］
400,000円

［100名以上］
600,000円

［一律］
200,000円

［支給なし］
※�クラブ活動補
助金支給規定
第 9条による。

［50名以下］
200,000円
［50名以上］
400,000円

［100名以上］
600,000円

［150名以上］
800,000円

※①　�学友会イベントへの協力、大学諸行事、諸大会等への参加、対外的なセミナー開催やボランティア活動など
の回数。

※②　�名簿人数には、マネージャーおよび主務も人数カウントとする。構成メン
バーは学部生のみとする。学友会公認クラブについては指定された期日ま
でにMyiDをインストールし「クラブ・サークル名簿登録」を行い総会にて
承認後、決定する。強化指定クラブは、スポーツ振興室より提供された名
簿に基づき決定する。

Android iPhone
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※③　・�クラブA・Bへの昇格を希望する場合は、特定の学科所属の学生や経験者だけではなくすべての学生を対
象に勧誘活動を行う。またその実績を必要とする。

・クラブBへ昇格希望するサークルは、 2年間の活動継続を必要とする。
・クラブAへ昇格希望するクラブBは、 1年間の活動継続を必要とする。

（設置および公認等）
第 3条　本学学生が本学内外でクラブ等を構成し継続して活動するためには、「学生団体設立願」を

本会に提出し、設立認可を得なければならない。設立認可については次に掲げる基準をもと
に、学友会及び学友会顧問が協議し決定する。
（ 1）�クラブ等は特定の学生同士のみの交流に留まらず、学科学年の垣根を越えて広く交流

のできる団体であることが望ましい。
（ 2）�設立認可後、部員はルールを遵守したクラブ等運営を行い、勧誘活動を継続的に行う

ことが望ましい。
（ 3）�既存のクラブ等と活動内容・形態等が類似すると判断されるものについては申請を受

理しない。
（ 4）�特定の政治団体、宗教団体及び営利団体に関係する活動を主体とするものは受理しな

い。

（部長および監督等）
第 4条　部長および監督等は次のとおりとする。

2　学友会公認クラブの顧問・監督およびコーチは原則として本大学の教職員とするが、クラブ
の必要性に応じて学外者を充てることができる。

3　サークルに顧問・監督およびコーチを設置することは任意とする。ただし、必要に応じて顧
問・監督およびコーチの設置を本会より依頼する。

4　部長・監督・顧問およびコーチは、クラブ等の指導・管理を行い、継続した活動を維持しな
ければならない。

5　部長・監督・顧問およびコーチは、原則として、クラブ等が学外活動を行う場合これを把握
し、クラブ等および学生の危機管理に努めなければならない。

（運営）
第 5条　課外活動は、いかなる場合も本学教育の一環とすると共に、クラブ等の運営に際しクラブ等

の部長・監督・顧問・コーチおよび学生は、礼節および秩序維持、保安、防災等に配慮し、
クラブ等設置目的の達成に努めなければならない。

2　クラブ等の部長・監督・顧問・コーチおよび学生は、以下の各号に違反しないよう、自主的
な管理運営に努めなければならない。
（ 1）�活動時は、参加者の体調を管理した上で感染症等への対策を行い、参加者が健康な状

態で活動できるよう努めること。
（ 2）第 2条 3項に掲げる要件の維持、向上に努め、書類を遅延なく提出すること。
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ク ラ ブ ・ サ ー ク ル 運 用 要 綱

（ 3）学生部長または学友会会長が招集する会合等に出席すること。
（ 4）使用する施設、設備等の保全に努めること。
（ 5）クラブ等の口座を届け出ると共に会計を明確にすること。
（ 6）入部および退部については、本人の意思を尊重すること。
（ 7）特定の政治団体、宗教団体および営利団体に関する活動をしないこと。
（ 8）練習場所・時間に変動がある場合は、事前に学友会および大学に許可を得ること。
（ 9）�メールによる個別や団体での勧誘については禁ずる。イベント等告知を希望する場合

は、依頼文・告知文を作成し学友会へ相談すること。

（活動日時・施設利用）
第 6条　活動日時、施設利用については以下の様に定める。

2　クラブ等は、活動計画書を基本計画として以下のルールを遵守し活動を行うこと。
（ 1）�原則、学内での活動時間は平日 9時～20時とする（監督者がいる場合は22時まで）。学

外については利用施設の使用ルールに準ずる。
（ 2）土日祝は顧問が了承の元、イベントや公式試合、練習試合等による活動を認める。
（ 3）�土日祝の学内施設利用については、使用しようとする14日前までに、『顧問が総務課

（管理棟B棟）にて施設使用願を提出し、顧問が鍵の受け渡しや解錠手続きを行う』こ
と。また、施設使用中、仮に学内で事件・トラブルが発生した場合は施設使用責任者
（顧問）と部員で対応にあたり、学友会・学生課へ経緯報告を必ず行うこと。

（ 4）�学内施設の施設利用割当はクラブ・サークル調整会議にて、クラブ・サークル間で話
し合いを行い、本会および大学の議を経て決めること。

（ 5）打ち合わせ教室の予約は顧問の先生を通じポータルサイトにて予約すること。

（昇格基準・降格基準）
第 7条　クラブ・サークルの昇格・降格については以下のように定める。

2　第 2条の公認要件の条件を満たしたクラブ等は、前年度末 3月31日までに「クラブ昇格申請
書」を学友会へ提出し、学友会及び学友会顧問が協議の後学友会総会で承認されることで、
次年度よりクラブの昇格を認める。

3　学友会及び学友会顧問で協議の上、第 2条の公認要件を満たさないと判断した場合は昇格を
認めない。

4　第 2条の公認要項を満たしていないクラブは、原則次年度より降格とする。
5　総会、施設割り当て等、学友会からの招集に連絡なく応じない場合次年度より降格とする。
6　期限内に書類提出が行われず協力が得られない場合、学友会からの連絡に応じず活動の実態
が確認できない場合は、次年度より学友会公認はしないものとする。

（規程違反・処分）
第 8条　本会は第 5条、 6条に著しく違反すると認めたとき、本会および大学の議を経て、当該クラ
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ブ等の降格、活動の一時停止、活動の無期限停止あるいは解散を命じることができる。
2　虚偽の報告がされている事が発覚した場合、年度単位で支払済みの活動費は全額返還とな
り、第 8条 1項の処分対象とする。

3　廃部とした団体が再度活動を行うためには、新規設立手続きを必要とし、活動継続年数は 1
年目からとする。

4　学友会の認可を受けず大学名を使用した公式大会への参加等を禁ずる。

（事故対応）
第 8条　クラブ等の活動中に事故が発生した場合は、クラブ等の部長・監督・顧問・コーチおよび大

学関連部署が連携協力し対処する。
2　重大な事故に際しては原因調査等のために事故調査部門を設ける。

（改廃）
第 9条　本要綱の改廃については、学友会総会にて審議承認する。

附則
本要綱は令和 5年 5月31日から施行し、令和 5年 4月 1日より適用する。
本要綱は令和 6年 4月27日から施行し、令和 6年 4月 1日より適用する。

別表 1　提出文章等の種類
書類の種類 提出時期

新設
学生団体設立願

随時
クラブ員名簿

継続

前年度活動報告書 総会日に提出

活動計画書 総会日に提出

クラブ員名簿 6月 1日までにMyiDより登録

解散 学生団体解散届 随時

クラブ昇格申請書 前年度 3月31日までに提出

クラブ活動補助金申請書 クラブ活動補助金運用規定に定められた期日までに提出

●提出先：学友会　gakuyuu@nuhw.ac.jp　学友会室（I�棟102）
●書類　：学友会HPより各自印刷して使用【https://nuhw-gakuyuukai.jp/】

※団体のメールアドレス変更の際は、直ちに学友会に申し出た後、必ず以前のメールアドレスを削除すること。
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新 潟 医 療 福 祉 大 学 ス ポ ー ツ 憲 章

新潟医療福祉大学スポーツ憲章 

 
第１条 目的 

 この憲章は新潟医療福祉大学（以下「本学」という。）におけるスポーツ活動の発展と振

興を図るため、スポーツおよび本学におけるスポーツ活動が有する意義や価値を明確にす

るとともに、本学の学生および教職員が一体的に取り組むための基本的な考え方を示した

ものである。 
 
第２条 スポーツおよび本学におけるスポーツ活動の意義と価値 

 スポーツは、自発的な運動の楽しみを基調とする文化であり、人々にとって幸福を追求

し健康で文化的な生活を営む上で不可欠なものである。 
 さらに、スポーツは、人々が自主的、自発的に行うことを通じて、望ましい社会の実現

に貢献するという社会的価値を有する。 
 本学におけるスポーツ活動では、上記の自主的、自発的な楽しみ方を高度に発展させる

ことにより、副次的な結果として選手や指導者等関係者の人間的成長を促すという社会的

価値を有する。 
 
第３条 本学におけるスポーツ活動の責務 

 本学におけるスポーツ活動は多くのステークホルダーの理解と支援の上に成立しており、

第２条に述べた意義と価値のある活動を継続していくにあたり、選手や指導者等関係者は

次の各号に定める責務を負う。 
（１）学業とスポーツの両立 

 （２）自己管理能力の確立および維持 
（３）フェアプレイ精神とスポーツマンシップの育成 
（４）生涯スポーツの振興と地域貢献 

 （５）暴力およびハラスメントの撲滅 
 
第４条 選手およびマネージャー等スタッフの心得 

 選手およびマネージャー等スタッフはスポーツの楽しみ方を高度に発展させていくに際

し、第３条に定めた責務に加え、次の各号に定める点を意識しながら活動を行っていくこ

とが求められる。 
 （１）各競技における心技体知それぞれの技術向上に努め、その成長過程を楽しむ。 
 （２）失敗体験と成功体験を積み重ね、自主的な思考力・行動力、自信、忍耐力を獲得

し、その成長過程を楽しむ。 
 （３）自己の成長のみならず、他者の成長、組織の成長にも貢献し、その成長過程を楽

しむ。 
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（４）自己成長の力になってくれる他者への感謝を忘れずに伝える。 
（５）正課教育で獲得した保健・医療・福祉・スポーツに関する科学的な知識をスポー

ツ活動において実践し、QOLサポーターとしての資質を向上させる。 
 
第５条 指導者の心得 

 指導者はスポーツの楽しみ方を高度に発展させていくに際し、第３条に定めた責務に加

え、次の各号に定める点を意識しながら活動を行っていくことが求められる。 
 （１）選手およびマネージャー等スタッフに対し、第３条の責務および第４条の心得に

ついて意識付けを行う。 
 （２）選手およびマネージャー等スタッフの一人一人と向き合い、各人の自主的な考え

を共有すると共に良き相談相手となる。 
 （３）各競技における心技体知それぞれの専門知識について絶えず研鑚を行う。 
  
第６条 強化指定クラブの責務 

 強化指定クラブは第２条に述べた意義と価値のある活動の発展と振興の中心となるため

に、次の各号に定める責務を負う。 
（１）第３条、第４条および第５条に定めた責務と心得を実践する模範となり、スポー

ツ活動を通して在学生および教職員のチャレンジ精神に刺激を与える。 
（２）スポーツ活動を通して得た技術や知識を地域社会へ還元し地域社会を応援する。 
（３）全国レベルで活躍する存在となるために、無意識に作っている限界意識を絶えず

超え続ける。 
 
附則 
この憲章は、２０１７年 ４月 １日より施行する。 

以上 

41

CLUB & CIRCLE GUIDE 2024



MEMO

42



MEMO

43

CLUB & CIRCLE GUIDE 2024



MEMO

44





クラブ
＆

サークルガイド
2024

�������������������


